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Cette formation propose le premier niveau des clés
du coaching (L’essentiel du coaching) de fagon
intensive en 100% distanciel, il permet I'obtention de
I'attestation Level 1 d’ICF (International Coach
Federation) pour accéder au niveau de certification
ACC.

Il est proposé sur les périodes estivales pour les
personnes n’ayant pas les disponibilités dans I'année
pour se former.

Cette offre de formation

est éligible a

COMPTE

moncompteformation.gouv.fr
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L'essentiel du coaching
Objectifs de la formation

Durée et horaires

» Recueillir et analyser le besoin du client en vue
de I’élaboration de propositions de prestation
de coaching

» Intégrer et pratiquer par le coaching les 8
compétences essentielles définies par ICF a un
niveau professionnel.

Lieu de formation

Parcours donné totalement en présentiel a
distance (visioconférence).

Publics concernés et
nombre de participants

97 heures de formation
Incluant :
- Présentiel a distance : 77h
- E-learning : 20h
Accompagnement individuel
- 3h de mentorat individuel
Complément Certification Bloc 1 RNCP
- 7 hd’examen complémentaires
Horaires :
» Journées : 9h-12h30 puis 14h-17h30

Certifications et
accréditations

Toute personne souhaitant devenir Coach Professionnel
Certifié par une formation 100% distancielle, intensive
et s’installer pour accompagner les personnes dans leur
développement personnel et professionnel :

Dirigeant — Manager — Formateur — DRH - Responsable
formation - Indépendant

Nombre de participants maximum a la formation :

48 personnes.

Cette formation permettra I'obtention du certificat
LEVEL1 d’ICF permettant I'acces a la certification ACC
(Associate Certified Coach).

Elle valide le bloc de compétences 1 de la certification
de coach professionnel RNCP N°39786

- (] [ ]
Prérequis Tarifs de la formation
Inscription validée a la suite d’'un entretien de motivation Prix . Particulier/
individuel. Entreprise 7

(Net de taxes) * Indépendant
Mentorat et Formation UET 5376 € 4103 €

Frais de dossier 300 € 180 €
accompagnement ' '

* Exonération de TVA au titre de I'article 261.4.4 a du CGl

Mentorat individuel : 2 x 1,5h (dont 1h30 dédié a la
certification ICF)
Mentorat Collectif : 7h

Le mentorat est un accompagnement individuel ou collectif ayant

pour objectif d’accompagner sur les compétences du coach.

Evaluation des acquis

Le prix du parcours global comprend :
» L’acces ala plateforme e-learning

» Les contenus pédagogiques (Ways Book,
Fiches théoriques téléchargeables , Carnet
de bord)

» L’accés au réseau « Alumni » des anciens
(2700 anciens participants)

Réglement et financement :

- Evolution pendant la formation : 6 séances de coaching
observées du MU1 au MU3 par des coachs certifiés PCC
dont 4 faisant lI'objet de feedbacks écrits sur les 8
compétences ICF.

- Mentorat collectif au module 4 avec feedback oral et écrit
par un mentor habilité par ICF.

- Evaluation sur un coaching en extérieur lors du mentorat 2

» 30 % d’acompte a l'inscription, puis le reste au
dernier module.

» Financements : CPF, P6le Emploi, OPCO,
etc...
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Le parcours « Université d’été »

Equipe pédagogique Moyens techniques

Direction et coordination

Caroline PINGUET, Plateforme E-learning :

Directrice  Générale Coaching Ways France, coach Plateforme LMS leader intégrant des contenus
Professional Certified Coach ICF (PCC). vidéos, ludiques, des quizz de validation des
Corps pédagogique contenus, une gamification des parcours ainsi qu’un
» 1 formateur expert, certifie¢ PCC ou MCC par ICF, espace de discussions pour échanges en continu sur
différent pour chaque module, déroulant le processus la formation et ses supports.
pédagogique.
» 1 formateur fil rouge certifié PCC, présent tout au long Plateforme visio-conférence :
de la formation pour le suivi de la progression du Nous utilisons le logiciel ZOOM dans une version
groupe.

spécifique adaptée a nos besoins pédagogiques.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Coaching Ways France méne une politique d’égalité des chances afin de permettre a tous les apprenants d’accéder a
ses formations et de développer leur potentiel. Si vous étes en situation de handicap temporaire ou permanent, ou si
vous souffrez d’un trouble de santé invalidant, nous vous remercions de bien vouloir prendre contact avec notre
référent handicap Céline SOUCEK via notre formulaire de contact.

Dates clés de la formation

EL E-learning 23/06/2025 .
Ouverture de la plateforme e-learning Niveau 1
MuU1 Présentiel a distance Du 07/07/2025. au 09/,07/2025
Poser les Fondations. (3 jours)
Mu2 Présentiel a distance Du 1.5/07/202.5 au 17/0,7/,2025 s .
Ouvrir les consciences — Révéler les réalités. (3 jours)
MuU3 Présentiel a distance Du’21/07/2025 au 23/0_7/2025
Intégrer les paradoxes. (3 jours)
Certification Présentiel 4 distance 28/07/2025
Bloc 1 RNCP Journée de certification
MuU4 Présentiel a distance 29/07/.2025 au 3 0/07/2025 .
Consolider et aligner sa posture. (2 jours)
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